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Twee mindsets

Vaststaande mindset
intelligentie staat
vast

Leidt tot:
slim over komen,
met als gevolg ...

Uitdaging
vermijden van uitdagingen

opgeven bij tegenslag

inspanning zien als nutteloos

negeren van kritiek

Succes anderen

zich bedreigd voelen door
het succes van anderen

Gevolg
vermijden van uitdagingen

Op groei gerichte mindset
intelligentie is
ontwikkelbaar

Leidt tot:
verlangen om te leren,
met als gevolg ...

omarmen van uitdagingen

volhouden bij tegenslag

inspanning zien als iets wat

er bij hoort

openstaan voor kritiek

leren en geinspireerd raken
door het succes van anderen

Gevolg
zij benutten hun potentieel en
presteren steeds beter
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